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— En bra relation far
man inte gratis

Néar de skulle gora en show tillsammans fattade mamma
Solveig ett beslut. Hon skulle gi i terapi for att en gang for alla
bearbeta sin oro dver dottern Cecilia.

Av Marie Bjork Foto Stefan Thélin

® Forfattaren Solveig Bergqvist
Larsson och hennes dotter, artisten
Cecilia Kyllinge, ér just nu ute pa
Sverigeturné med sin humoristiska
forestéllning Ta't lugnt ta en Toy, en
musikalliknande show som innehéller
bade musik, sdng och Solveigs inlevel
fulla berittande om de Artionden d4 hon
véxte upp, 1950- och 60- talen.

Niir de drog igang samarbetet be-
stamde sig Solveig for att géra upp med
sin mammaroll. Fér att kunna jobba
professionellt med sin dotter var hon
tvungen att ta itu med de dverbeskyd-
dande kiénslor hon matt daligt av, och
som stundtals gjort henne mer kritisk
mot Cecilia &n vad hon ville vara

— Det sitter sa starkt i en att vilja
skydda sitt barn, hur gammalt det &n
ar.

sager Solveig.

Cecilia ar utbildad sdngerska och van
att st pa scen och ta fér sig. Men dér
har Solveigs kritik ibland kommit in

och stért, hon har férsokt att tona ner
Cecilia, sagt att hon ska ligga lite lagt
och inte vara sa yvig. Allt for att skydda
henne mot vad andra ska tycka

Men den kritiken kéndes inte rimlig
nar de skulle géra en show dir Cecilia
forstas ska lysa som en stjirna, ikladd
tjusiga kldanningar och tidsenliga frisy-
rer och smycken

Ska man sjunga Lill-Babs stora
hit En tuff brud i lyxférpackning
s& gar det inte att ha en mamma
bredvid sig pa scenen som forsoker
fa sin dotter att inte dra till sig for
mycket uppmirksamhet.

Solveig bestimde sig darfor att ga till
psykologen Kerstin Bergh Johannes-
son som anvénder sig av terapiformer-
na EDMR och tapping. EDMR bygger

pa 6gonrérelser och gors genom att

patienten aterberittar en jobbig hin-
ster blicken pa tera-
peutens fingrar som rérs fran sida till

delse och sedan f3

sida. Genom att viixelvis stimulera

vénster och higer hjarnhalva beart
det som orsakat stressen. Vid tapping
knackar terapeuten litt pa patientens
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hénder och genom denna beréring dyker
det upp bilder och minnen

— Det later ju helt tokigt men for mig
har det verkligen fungerat, sarskilt
tapping. En metod som jag varmt kan
rekommendera, siger Solveig.

Vid atta tillfdllen, pa en och en halv
timme, triffade hon Kerstin Bergh
Johannesson i Uppsala. Solveig dkte tag
fran Hedemora, s& det kostade bade tid
och pengar.

— Det var dyra samtal, men det var
det vart. Det ar svirt med mor—dotter-
ioner, det dr ingenting man far
gratis, siiger Solveig.

Men trots att Solveig lidit av att
kédnna sig 6verbeskyddande och
orolig sa har Cecilia inte upplevt
in mamma pa det siittet, det hiir
dr nagot som Solveig har hallit
inom sig. Cecilia visste inte ens om
att hon gick i terapi.

— Hon har nog snarare skyddat mig
fran sitt 6verbeskyddande. Jag har
alltid ként att hon har statt bakom mig
och viilsignat mina steg. Jag har varit
lyckligt ovetande och bara kért pa,
séger Cecilia som flyttade hemifran
Viarmland redan nér hon var 16 for att
ga musikskola i Stockholm. Hon har
dven bott flera ar 1 US

For Solveig har stre

rels

'n byggt mycket
pa att Cecilia ar s lik henne sjélv
Cecilias resor och éventyrlighet har
pamint om Solveigs egna resor och oakt-
fall och vald-
taktsforsok hon blev utsatt for som ung.

- Jag blandade ihop mig sjilv
med Cecilia. Det var det jag ville
frigéra mig fran och som jag nu har
lyckats med, beriittar hon.

Trots att Cecilia inte kiint av Solveigs

samhet, och om det 6ve

oro ens fore det terapeutiska arbetet, sa
mirker hon dnd4 en stor fordndring.

Jag beundrar mamma fér att hon
har jobbat sd mycket med sig sjilv. Hon
blir bara gladare. spralligare och vack-
rare ju dldre hon blir, Hon ér en fantas-
tiskt samarbetspartner och min biista
Cecilia. @

viln, siger (
vaind
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